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Taustaa lkiHyte -verkoston perustamiselle

* |kiHyte- verkostolla tarkoitetaan tassa yhteydessa ikaantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen parissa tyoskentelevien verkostoa, johon kuuluu Pirhan, kuntien ja kolmannen
sektorin toimijoita ja muita mahdollisia paikallisia toimijoita. IkiHyte-verkostoa voi kutsua myos
lkaantyneiden hyvinvoinnin edistamisen verkostoksi.

« Lakisaateisissa hyvinvointialueen ja kuntien yhteisissa neuvotteluissa kevaalla 2025 nousi esiin
erityisesti kuntien toimesta toive |IkiHyte-verkoston perustamisesta perhekeskusten tapaan

« Kuntien tarpeet ovat erilaisia, mutta osassa kunnista hyvinvointikoordinaattorit kokevat olevansa yksin ikaihmisten asioiden kanssa.
Verkostosta toivotaan saatavan voimaa ikaihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen.

» Osassa kunnista taas on pitkat perinteet ikdihmisten jarjestéjen, kunnan ja muiden toimijoiden yhteistydhdn eika uudelle verkostolle nahty
tarvetta.

+ |kaihmisten ja vammaisten palvelulinjan johtoryhma kannatti IkiHyte-verkoston perustamista ja
paatti, etta lahdetaan selvittamaan, miten verkosto voitaisiin yhteistyossa perustaa.
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Taustaa lkiHyte -verkoston perustamiselle

« Syksylla 2025 kuultiin ja tyostettiin verkoston mallia yhteistyossa Pirkanmaan
hyvinvointikoordinaattoreiden ja jarjestoyhteistyoryhman kanssa.

 Pirhan sisainen hyte-tyoryhma ja ikivapa linjan hyte-toimijat tyostivat verkoston roolia ja tavoitteita
myos osana Pirkanmaan hyvinvointialueen IKI2035 ja VAPA2035 kehittamisohjelmia.

+ |kihyte-verkosto kirjattiin Pirkanmaan ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman ohjausrynmaksi.

+ |kaihmisten hyvinvointisuunnitelman paivitystyon yhteydessa on saatu paljon positiivista
palautetta vaikuttamistoimielimilta, jarjestotoimijoilta ja kunnilta Ikihyte-verkoston perustamisesta.

 Kuitenkin on erityisen tarkea huomioida alueilla jo mahdollisesti toimivat verkostot!

« Toimintakykya ja osallisuutta etsivalla kulttuurisella vanhustyolla —projektissa (TOSIKUVA)
tyostetaan hyvinvointilahetetta tyokaluksi myos |kihyte-verkostolle.

 Lakisaateisissa hyvinvointialueen ja kuntien yhteisissa neuvotteluissa kevaalla 2026 tyostettiin
tyopajassa lkihyte-verkoston aloittamista kunnissa. Verkosto nahtiin hyvana rakenteena yhteiselle

tyolle ikaantyneiden hyvinvoinnin tukemiseksi.
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Ikihyte-verkoston rakenne

- Hyvinvointialueen tasoinen verkosto koordinoi alueellista
tekemista

- Pirha-tasoinen verkosto kokoontuisi kaksi kertaa vuodessa;
paatavoitteena ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelman seuranta
ja ohjaus

- Paikallinen edustus Pirha-tasoiseen verkostoon.

- Paikalliset IkiHyte —verkostot rakentuvat lahitorien
ymparille ja toteuttavat paikallisella tasolla yhteistyota ja
tekemista

- Paikalliset IkiHyte- verkostot kokoontuvat alueellisen tarpeen ja
iimididen mukaan

- Muodostavat konkreettiset toimenpiteet yhteisten tavoitteiden
saavuttamiseksi, huomioiden ikihyte-suunnitelmat.

- lkihyte-verkosto voi rakentua myos muutaman lahitorin ryppaista
tai paikallisesti toimivaksi verkostoksi
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Verkoston toiminta on
tavoitteellista

 Tarkein tyo tehdaan lahella
Ikaihmisia.
 Tavoitteet nousevat Pirhan hyte-

suunnitelmasta seka kuntien
hyvinvointisuunnitelmista

 Paikallisessa verkostossa valitaan
paikallisen tarpeen mukaisesti
ensisijaiset tavoitteet ja
toimenpiteet, mita lahdetaan
yhteistyossa edistamaan.

* Verkostossa sovitaan seka
toiminnasta etta tavoitteista, joihin
sitoudutaan yhdessa.
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Vaikuttavuuden seuranta

* VVerkoston tavoitteiden toteutumista
seurataan ja raportoidaan asetettujen
mittareiden mukaisesti

o Tavoitekohtaisia mittareita
o Yhteisia vaikuttavuuden mittareita

o Paikallisen toiminnan raportointi alueelliselle
verkostolle

« Osana hyte-suunnitelmien raportointia

» Hyodynnetaan Terve Suomi tutkimusta
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Kuntien
vanhusneuvostojen
rooli Ikihyte-
verkostossa

- Paikallisen tarpeen mukaan

- Asiakkaan aanena verkostossa
- Viestinviejana

- Yhteistyorakentajana

- Paikallisen jarjesto- ja toimijakentan tuntija
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Esimerkkeja kunnan
nakokulmasta

Mervi Saari, Hyvinvointikoordinaattori, Sastamala

Anna Makela, Hyvinvointisuunnittelija, Lempaala
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Sastamalan ikaantyneiden hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelma 2026-2035
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Sastamalan vanhusneuvoston tuki
hyte-verkostolle ja hyte-tyolle

Vanhusneuvosto on jo mukana tekemassa yhteista hyte-tydta, mm:

* Vanhusneuvoston puheenjohtaja on mukana Omannakoisen
elaman Sastamala hyvinvointitydryhmassa

* Vanhusneuvosto nimeaa asiantuntijajasenet kaatumisen ehkaisyn
tyoryhmaan

IKIHYTE-verkosto vahvistaa meilla:

* Verkostoyhteistydta

« Paikallisen tiedon kokoamista tilannekuvan ja paatoksenteon tueksi
 Tiedonkulkua

* Ennaltaehkaisevien toimintamallisen vahvistamista

Ennen kaikkea meidan paikallista tyota

Pirkanmaan ikaantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi
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Lempaalan ikaantyneiden
hyvinvointifoorumi

Toive kadynnistaa Lempaalaan ikaantyneiden hyvinvointifoorumi on lahtodisin
Lempaalan kunnan seniorineuvostolta. Toive tuli esiin Lempaalan kunnan
hyvinvointiohjelman valmistelussa kevaalla 2025. Ikaantyneiden
hyvinvointifoorumin kaynnistaminen on kirjattu yhdeksi toimenpiteeksi
Lempaalan kunnan hyvinvointiohjelmaan 2026-2029.

lkaantyneiden hyvinvointifoorumi on yhteistyoverkosto, joka kokoaa
Lempaalassa ikaantyneiden parissa toimivat yhdistykset ja muut toimijat
yhteen suunnittelemaan ja toteuttamaan ikaantyneiden hyvinvointia ja
osallisuutta edistavaa toimintaa.

Ikdantyneiden hyvinvointifoorumin jarjestavat Lempaalan kunnan
hyvinvointi- ja elinvoimapalvelut yndessa Lempaalan Iahitorin kanssa.

Ikaantyneiden hyvinvointifoorumi toimii koko Pirkanmaan alueellisen ikihyte-
verkoston paikallisena yhteistyoverkostona.

Tarkoituksena konkreettinen yhdessa tekeminen ja kehittaminen.

Suuntaviivat yhteiselle tyOlle luovat Lempaalan kunnan hyvinvointiohjelma
seka Pirkanmaan hyvinvointialueen ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma

Kokoontuminen 2-4krt / vuosi.

Vuonna 2026 edistettaviksi aiheiksi foorumissa valittu etsiva tyo seka
lahitoritoiminnan yhteistyon ja tunnettuuden vahvistaminen.
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